
パッキング・チェックリスト 

 

器  材 衣  類 など そ の 他 

� ダイコン 

� ウエット 

� ＢＣ 

� レギュ 

� ウエイトベルト 

� マスク 

� スノーケル 

� フィン 

� ブーツ 

� グローブ 

� メッシュバッグ 

� 水中ライト（＋乾電池） 

� マスク曇り止め 

� Ｃカード 

� ログブック 

 

� 水着 

� Ｔシャツ 

� 短パン 

� 下着類の替え 

� バスタオル 

� ハンドタオル 

� 帽子 

� パーカー 

� 防寒コート 

� 敷物（ビーチ用） 

� スリッパ 

� ポーチ 

� ビーチサンダル 

� デジカメ（＋充電器） 

� ハウジング 

� ビデオ（＋充電器） 

� シャンプー、リンス 

� 洗顔用品（歯ブラシなど） 

� サングラス、サンオイル 

� 日焼け止め 

� 携帯電話（＋チャージャー） 

� 胃腸薬、下痢止め、常用の薬 

� 折りたたみ傘 

� 虫除けスプレー 

� いかコンセント 

� 洗濯バサミ、Ｓ字フック 

� ファブリーズ、雑巾 

� マイレージカード 

※ 持ち物には名前を書く 
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