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『
完
全
な
る
料
理
』 

サ
イ
ト
ー 

 
 

  

惑
星
間
定
期
便
は
ミ
ミ
ニ
星
人
の
独
占
状
態
だ
っ
た
。 

亜
空
間
飛
行
が
一
般
化
さ
れ
た
現
代
に
お
い
て
も
惑
星
間
旅
行
は
長
旅
だ
。

乗
客
が
飽
き
な
い
よ
う
に
映
画
や
演
奏
会
な
ど
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
用
意
さ
れ
て

い
る
が
、
風
景
を
楽
し
め
な
い
宇
宙
空
間
に
お
い
て
最
大
の
楽
し
み
と
い
え
ば

や
は
り
豪
勢
な
食
事
だ
。 

宇
宙
定
期
便
が
ミ
ミ
ニ
星
人
の
独
占
と
な
っ
た
の
も
、
彼
ら
が
開
発
し
た
食

品
製
造
機
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
。
こ
の
食
品
製
造
機
は
世
界
各
国
の
あ
ら

ゆ
る
食
事
に
対
応
で
き
る
す
ぐ
れ
も
の
な
の
だ
。 

仕
組
み
は
簡
単
だ
。
材
料
は
無
味
無
臭
の
特
殊
食
材
を
使
用
す
る
。
こ
れ
は

船
内
で
製
造
す
る
こ
と
が
可
能
だ
。
そ
の
無
味
無
臭
の
特
殊
食
材
に
味
や
香
り

の
フ
レ
ー
バ
ー
を
添
加
し
、
粘
性
を
調
節
し
て
食
感
を
再
現
す
る
。
生
物
の
味

覚
は
単
純
だ
。
例
え
ば
地
球
人
の
場
合
だ
と
塩
味
、
甘
味
、
酸
味
、
苦
味
、
旨

味
の
五
種
類
に
過
ぎ
な
い
。
わ
ず
か
五
種
類
の
味
覚
と
香
り
、
温
度
、
さ
ら
に

食
感
を
合
致
さ
せ
れ
ば
本
物
と
偽
物
の
区
別
な
ど
つ
き
よ
う
が
な
い
。
そ
こ
が

ミ
ミ
ニ
星
人
の
ね
ら
い
目
で
あ
っ
た
。 

宇
宙
船
の
食
堂
は
豪
華
だ
。 

抜
け
目
の
な
い
ミ
ミ
ニ
星
人
は
雰
囲
気
も
味
を
左
右
す
る
こ
と
を
し
っ
て
い

る
。
各
テ
ー
ブ
ル
は
花
で
飾
ら
れ
、
天
井
か
ら
は
豪
華
な
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
が
ぶ

ら
下
が
っ
て
い
る
。
舞
台
で
は
小
さ
な
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
食
事
中
の
会
話
を
邪

魔
し
な
い
適
度
な
音
量
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
ゆ
る
や
か
に
演
奏
す
る
。 

あ
る
会
社
の
重
役
が
美
女
を
つ
れ
て
着
席
し
た
。
さ
っ
そ
く
ミ
ミ
ニ
星
人
が

や
っ
て
く
る
。 

「
今
日
は
ど
の
よ
う
な
お
食
事
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
か
」 

「
今
日
の
オ
ス
ス
メ
は
な
に
か
ね
…
…
と
、
ミ
ミ
ニ
星
で
は
す
べ
て
が
オ
ス
ス

メ
だ
っ
た
な
」 

「
そ
の
通
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。
全
て
の
料
理
は
地
球
上
で
最
も
す
ば
ら
し
い
と

評
判
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
味
を
完
全
に
コ
ピ
ー
し
て
い
ま
す
。
ワ
イ
ン
も
あ
ら
ゆ

る
ビ
ン
テ
ー
ジ
を
ご
用
意
で
き
ま
す
。
た
と
え
、
す
で
に
地
球
上
で
飲
み
尽
く

さ
れ
た
一
品
で
も
」 

「
そ
れ
は
そ
う
だ
な
。
ガ
ハ
ハ
ハ
。
み
ん
な
好
き
な
も
の
を
頼
め
。
地
球
上
で

は
キ
ャ
ビ
ア
は
す
で
に
取
り
尽
く
さ
れ
た
が
、
こ
の
宇
宙
船
内
で
は
い
く
ら
で

も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
ト
リ
ュ
フ
も
フ
ォ
ア
グ
ラ
だ
っ
て
同
じ
だ
。
わ
し

は
こ
こ
の
料
理
を
食
べ
る
た
め
に
こ
の
宇
宙
船
に
の
っ
て
お
る
。
こ
こ
と
比
べ

る
と
地
球
上
の
食
事
な
ど
糞
み
た
い
な
も
の
だ
」 

「
お
褒
め
の
言
葉
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」 

 

ミ
ミ
ニ
星
人
は
深
く
か
し
こ
ま
っ
た
。 

地
球
人
も
こ
の
機
械
を
模
造
し
よ
う
と
し
た
が
、
な
に
せ
門
外
不
出
の
秘
密

の
う
え
に
、
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
技
術
が
宇
宙
特
許
で
守
ら
れ
て
い
る
。 

そ
の
た
め
、
数
社
が
挑
戦
し
た
が
す
べ
て
挫
折
し
た
。
な
に
し
ろ
ミ
ミ
ニ
星

人
が
提
供
す
る
料
理
の
材
料
は
宇
宙
船
内
で
生
産
さ
れ
る
特
殊
食
材
な
の
で
と

に
か
く
安
い
。
特
殊
食
材
の
製
造
法
を
知
ら
な
い
地
球
人
が
い
く
ら
頑
張
ろ
う

に
も
コ
ス
ト
面
で
太
刀
打
ち
で
き
な
い
の
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
本
物
を
売
り
に
す

る
レ
ス
ト
ラ
ン
も
同
様
だ
。
お
ま
け
に
人
工
食
材
な
の
で
カ
ロ
リ
ー
調
整
も
自

由
自
在
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
い
ご
婦
人
方
ま
で
も
大
挙
し
て
宇
宙
船
に
乗
り

込
ん
で
く
る
。 

乗
客
は
料
理
を
好
き
な
だ
け
堪
能
し
、
満
足
し
て
客
室
に
帰
る
。
な
か
に
は
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飲
み
過
ぎ
て
ト
イ
レ
に
駆
け
込
む
地
球
人
も
多
い
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
食
べ
過

ぎ
て
も
よ
お
す
地
球
人
が
続
出
す
る
の
で
、
ミ
ミ
ニ
星
人
の
宇
宙
船
は
ト
イ
レ

が
多
め
に
設
置
さ
れ
て
い
る
。
そ
う
い
う
細
か
な
気
配
り
も
人
気
の
秘
密
だ
っ

た
。 大

勢
の
客
が
レ
ス
ト
ラ
ン
を
訪
れ
、
溢
れ
ん
ば
か
り
の
笑
顔
と
多
く
の
賞
賛

の
声
を
残
し
て
客
室
に
帰
っ
て
い
く
。
お
か
げ
で
、
ミ
ミ
ニ
星
人
は
い
つ
も
大

忙
し
だ
っ
た
。 

 

レ
ス
ト
ラ
ン
の
営
業
時
間
が
終
わ
っ
た
。 

ミ
ミ
ニ
星
人
は
残
飯
を
集
め
る
と
厨
房
の
奥
に
あ
る
再
生
装
置
に
放
り
込
ん

だ
。
こ
の
装
置
は
厨
房
だ
け
で
な
く
ト
イ
レ
に
も
繋
が
っ
て
お
り
、
あ
ら
ゆ
る

排
泄
物
が
一
箇
所
に
集
め
ら
れ
る
。 

排
泄
物
は
水
分
を
除
去
し
た
上
で
熱
源
に
よ
り
乾
燥
さ
せ
ら
れ
、
強
力
な
紫

外
線
で
完
全
な
る
殺
菌
、
脱
臭
が
ほ
ど
こ
さ
れ
、
粒
上
に
な
っ
た
廃
棄
物
を
ミ

ル
で
粉
砕
し
、
再
度
、
乾
燥
、
殺
菌
、
脱
臭
が
繰
り
返
さ
れ
る
。
も
ち
ろ
ん
蒸

発
し
た
水
分
も
回
収
さ
れ
る
。 

粉
末
状
の
物
質
に
触
媒
と
特
殊
な
菌
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
光
と
同
時
に
宇
宙
船

内
に
た
ま
っ
た
二
酸
化
炭
素
を
圧
縮
し
て
吹
き
付
け
、
光
合
成
に
類
似
し
た
現

象
を
急
速
に
起
こ
さ
せ
る
。 

こ
う
し
て
完
成
し
た
特
殊
食
材
は
タ
ン
ク
に
貯
蔵
さ
れ
、
次
の
日
に
は
再
び

完
全
な
る
料
理
と
し
て
地
球
人
に
提
供
さ
れ
る
の
だ
。 

ミ
ミ
ニ
星
人
は
地
球
人
の
英
知
に
驚
い
て
い
た
。
い
ま
は
廃
れ
て
し
ま
っ
た

が
、
過
去
の
地
球
で
は
糞
尿
で
農
作
物
を
育
て
て
い
た
。
ミ
ミ
ニ
星
人
は
そ
の

こ
と
に
驚
嘆
し
、
感
動
し
、
自
分
の
星
に
情
報
を
持
ち
帰
っ
た
。
こ
の
装
置
は

そ
の
サ
イ
ク
ル
を
早
く
し
て
再
現
し
た
も
の
に
過
ぎ
な
い
。 

い
ま
は
門
外
不
出
の
秘
密
の
た
め
地
球
人
に
教
え
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
が
、

自
ら
の
糞
尿
を
食
べ
て
い
る
こ
と
を
地
球
人
が
知
れ
ば
、
自
分
た
ち
の
文
化
が

認
め
ら
れ
た
と
歓
喜
す
る
に
違
い
な
い
…
…
。 


